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Kruženje rukama napred - nazad


Zasuci trupom levo - desno


Duboki pretkloni
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Zamasi nogom napred - nazad


Kruženje trupom u obe strane
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„Preponski sed" iz ležanja na leđima

U lezaniu na leđima makaze

Iz čučnja u skok vis
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Duboki pretkloni sa raširenim

nogama
u ilžanju na leđima prebacivanje
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opružene noge levo i desnc
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Iz ležanja na leđima dodirnuti prstima vrhove stopalat

[image: image7.jpg]





[image: image14.jpg]



Iz klečećeg

položaja dodirnuti

temenom tlo

„Bicikl" na leđima

Podizanje kolena na grudi


Dodirnuti rukama noge nazad

Poskoci vijačom

VJsoko podići kolena u skoku


